
PROTECCIÓN DE PIES

“El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo colabora en la elaboración de este 
material en el marco del VI Plan Director de Prevención de Riesgos Laborales de la Comunidad de 
Madrid 2021-2024 y no se hace responsable de los contenidos del mismo ni de las valoraciones 
e interpretaciones de sus autores. El material elaborado recoge exclusivamente la opinión de su 

autor como manifestación de su derecho de libertad de expresión”

Mantenlos adecuadamente
No los compartas, son de uso individual

No des pie
a los riesgos

Son necesarios en tu trabajo para evitar golpes, cortes, resbalones  
y mantener los pies aislados del frío, el calor y la humedad

¡ÚSALOS!

Que son la talla adecuada y que sujetan bien el pie
Que la suela es antideslizante y antipuncionamientos

Que la puntera está reforzada

COMPRUEBA
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PROTECCIONES OCULARES

Mantenlas limpias y en buen estado
No los compartas, son de uso individual

No cierres los ojos
a tu seguridad

Siempre que esté indicado y durante todo el tiempo que dure la exposición,  
te protegen de impactos, proyección de partículas y salpicaduras

¡ÚSALAS!

Que no reducen el campo visual y no generan reflejos ni empañamientos
 Que son compatibles con el uso de gafas graduadas

COMPRUEBA
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PROTECCIONES AUDITIVAS

Siempre que esté indicado y durante todo el tiempo que dure la exposición 
al ruido, la retirada temporal reduce seriamente la protección

Mantenlas limpias y en buen estado
No las compartas, son de uso individual

Cuida tus oídos,
no tienen repuesto

¡ÚSALAS!

Que su uso permite percibir comunicaciones verbales y acústicas
Que su uso es confortable y no origina excesiva presión

Que permiten el uso simultaneo de otros EPI

COMPRUEBA
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PROTECTORES DE LAS VÍAS RESPIRATORIAS

Siempre que esté indicado y durante todo el tiempo que dure la exposición a 
contaminantes por inhalación: partículas, gases y vapores

Mantenlos limpios y en buen estado
No los compartas, son de uso individual

Protégete y respira 
con tranquilidad

¡ÚSALOS!

Que su uso es confortable y se adapta bien a la cara
Que permite el uso simultaneo de otros EPI

Que las instrucciones son claras y señalan el tiempo máximo de uso
Que son adecuados para el tipo de contaminantes

COMPRUEBA


